NMpaBuna 6esonacHoCcTU
npv KatraHMm Ha TIoOMHre

Karanue Ha TIOOMHre — 3TO OJMH U3 CaMbIX TPAaBMOOMACHBIX BHUJOB OTAbIXA.
[TorTomMy mnpaBuia 0€30MaCHOCTH TIPU KaTaHUM Ha TIOOMHIE CTOUT BBIJICIUTH
OTAEJBHO.

« KaTarbcsi TONBKO Ha cCHENMAIbHO IIOATOTOBJIEHHBIX Tpaccax CO CHEXKHOHU
ITIOBEPXHOCTBIO.

« CKJIOH U1l KaTaHUs JOJDKEH OBITh C YKIIOHOM He Ooumbiine 20 rpamycoB. BHu3zy
CKJIOHA JIOJDKHO OBITh JOCTATOYHO MecTa JJIsl TopMoKeHus. He cienyeT xararbcs Ha
TIOOMHTAX IO CKJIOHAM, ITOPOCIITUM JCPEBbSIMHU.

o Henb3s karatbCd C TOPOK C TpaMIUIMHAMM: TPU MPU3EMIIEHUH OHA CHJIBHO
NPYKUHUT.

o [Ipexxne yem HayaTh CIYCK MO HEMOATOTOBIIEHHON Tpacce, OCMOTPUTE, HET JIn
TaM €€ Ha siM, OyrpoB, TOpYAIIMX KYCTOB, KAMHEM, OTpaKI€HUI M BCEro TOro, 4YTO
MOKET NPEACTABIISITh OMTACHOCTD JJIsl dKU3HU U 3JI0POBBSI.

o CaHKU-BATPYIIKK Pa3BUBAIOT OOJIBIIYI0 CKOPOCThb, TO3TOMY Ha CKJIOHE
oOparaiite BHUMaHue Ha Apyrux jgrojei. [lepen Tem, kak CryCTUTBCS, yOSIUTECH, UTO
nepe BaMu HUKOTO HET, 0OCOOCHHO JeTeH.

« He xaraiiTech Ha TFOOMHTE B COCTOSIHUM aJIKOT'OJIBHOTO OITbSTHEHHS.

« Kararbcs Ha caHkax-BaTpywkax cienyer cuiad. He mnbltaiitech kararbcsi Ha
TIOOMHTE CTOSI WJIM TIPhITasi, Kak Ha OaTyTe.

eHenb3st kararbcsi Ha  TIOOMHTE BIBOEM C  PEOCHKOM: HEBO3MOXHO
KOHTPOJIMPOBATh CUTYAIIMIO, KOTJa OJHOW PYKOW MPUXOIUTCS NepkaTh peOCHKa, a
Ipyrou BATPYILIKY.
Huxkorna He npuBA3bIBANTE HalyBHBIE CAHKU K TPAHCIIOPTHBIM CPEJCTBAM.

o [loMHUTE O TOM, YTO peOeHKa MOXET 3aKpyTUTh W OH TMepecTaHeT
OPUEHTHUPOBATHCS B POCTPAHCTBE.



