
Упражнения для развития межполушарного взаимодействия 

                 

 

Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение. 

Она существует уже двести лет и используется во всем мире. 

ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ КИНЕЗИОЛОГИИ:  

      Развитие межполушарного воздействия, способствующее 

активизации мыслительной деятельности. 

ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ МЕЖПОЛУШАРНОЙ СПЕЦАЛИЗАЦИИ: 

синхронизация работы полушарий; развитие мелкой моторики; 

развитие способностей; развитие памяти, внимания, речи; развитие 

мышления. 

Предлагаю вашему вниманию не большой комплекс 

кинезиологических упражнений, которые вы можете 

самостоятельно выполнять вместе с ребѐнком, находясь дома на 

самоизоляции.  

Приглашаю вас на свой YOUTUBE CHANNEL 

 

 

https://youtu.be/wF4znpy5xLU


 

 


